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VORWORT

Liebe Skisportfreunde

Seit den Sommerferien haben wir das
Amt der JO-Chefin von Steffi Hollenstein
gemeinsam Ubernommen. Wir haben uns
dazu entschlossen, diese Aufgabe als
Team zu gestalten, da wir uns gut ergan-
zen und jede aufgrund ihres Hintergrun-
des einen prall gefiliten Rucksack an Ski-
Erfahrungen mitbringt:

Ich, Jasmin, lebe seit Uber 30 Jahren den
Skirennsport. Mit acht Jahren kam ich in
die JO und habe an unzdhligen Kinder- bis
FIS-Skirennen teilgenommen. Das Ver-
einsleben im Skiclub prigte nicht nur mei-
ne Jugendjahre, sondern ist auch heute
noch ein grosser und wichtiger Teil mei-
ner Freizeit. Mit meinen Kindern kann ich
jetzt wieder aktiv in den Skirennsport ein-
steigen und den motivierten Jungs und
Mddchen ein Vorbild sein.

Bereits beim Essener Skiclub konnte ich,
Svenja, bei den Minis Trainererfahrung
sammeln und habe nebenbei die Skileh-
rerausbildung absolviert. Neben dem
Lehramtsstudium habe ich jahrelang in
der Skihalle in Bottrop gearbeitet. Als ich
in die Schweiz kam, war fir mich von
vorneweg klar, wieder aktiv in einem
Skiclub mitzuwirken. Durch meine Kinder
bin ich nun seit vier Jahren im Skiclub
Altendorf als Trainerin tdtig. Zudem brin-

www.skiclub-altendorf.ch

Teamwork im Skisport

ge ich als Primarlehrerin auch langjahrige
pddagogische Erfahrung mit.

Ohne ein gutes und kompetentes Leiter-
team im Ricken kénnten wir diese Auf-
gabe nicht erflllen. Da das ganze Team
motiviert ist und wir alle die gleichen Zie-
le fUr unsere Skijugend verfolgen, ist uns
die Entscheidung, uns im Duo zu engagie-
ren leicht gefallen. Unser Dank geht an
alle Trainer und speziell an Steffi, die die
Grundlage und Vorarbeit flr eine solide
JO-Basis geschaffen hat.

Wir fuhlen uns geehrt, dieses Amt zu
Ubernehmen und freuen uns auf die ver-
schiedenen Aufgaben und eine gute und
erfolgreiche Zusammenarbeit.

Auf einen schneereichen Winter und al-
len Ski heil fur die kommende Saison.

Jasmin Geisser und Svenja Leschner
Heads of JO
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JO ALTENDORF

Auch diesen Sommer konnte das Leiter-
team den Kindern und Jugendlichen der
JO wieder ein vielseitiges und polysporti-
ves Programm anbieten. Dabei starteten
wir am 3. Juni mit einem Kick-Off-Event
am Flumserberg, mit dem Ziel, dass sich
die Kinder und ihre Familien im Hochseil-
garten, auf der Sommerrodelbahn oder
beim gemeinsamen Picknick besser ken-
nenlernen kénnen.

Wie gewohnt standen dann ab Juni wie-
der jeweils dienstags fur alle und donners-
tags fur die Grosseren vielseitige Trainings

auf dem Programm. Dienstags trainierten
wir mit bis zu 25 Kindern in zwei bis drei
alters- und leistungsdifferenzierten Grup-
pen, donnerstags nahmen durchschnittlich
sieben Kinder am Training teil.

www.skiclub-altendorf.ch

Sommerriickblick 2023

Das Angebot reichte vom Konditionstrai-
ning auf dem Vitaparcours, Ubers Biken,
Inlineskaten bis zu einigen Berg-, Bach-
und Waldlaufen am Spreitenbach mit an-
schliessender Abkihlung. Donnerstags im
Rennfahrer-Zusatztraining bot das Pro-
gramm auch eine grosse Bandbreite an
unterschiedlichen Trainings. So konnte
man die Kinder und Jugendlichen unter
anderem auf der Finnenbahn in Lachen,
mit den Inlinskates auf dem Pumptrack in
Altendorf, beim Sprungtraining am Was-
serschloss oder auf einer Bergtour zum
Stocklichriiz antreffen.

Vor den Sommerferien stand der traditio-
nelle Spiel~ und Plauschabend in der Badi
Altendorf statt. Nach der beliebten Sei-
fenrutsche, einer Wassertransportstafette
und Balancieren auf der Slackline konnten
sich alle bei einem Bad im See abkuhlen.



JO ALTENDORF

Dass die JO- Altendorfkids sich in Sachen
Fitness und Teamgeist nicht verstecken
mussen, konnten unsere 5 Teams mit je
4 Kindern bei der diesjahrigen Swiss Ski
Summer Challenge unter Beweis stellen.
Nach einem lustigen und erlebnisreichen
Tag qualifizierten sich am |. Juli in Meilen
zwei Teams flr das Finale. Auch unser
Madchenteam konnte in der Kategorie
Youngsters den dritten Rang belegen.
Leider starteten sie ausser Konkurrenz ,
da die Teams gemischtgeschlechtlich sein
mussen. Insgesamt wurden bei schénem
Sommerwetter 9 Posten bewiltigt, wie
zum Beispiel ein Hindernisparcour in der
Turnhalle, ein BMX Parcours oder das
Zrichsee-Fahren- Chigelispiel.

Beim Finale, das am 16. September in
Rotkreuz stattfand, konnte das Team

Sommerriickblick 2023

Altendorf | mit Lorena Mettler, Jatana
Marti, Mitja Keller und Maxime Pedrazzi
dann sogar verdient den Sieg in der Kate-
gorie Seniors feiern, nachdem sie den
ganzen Tag sehr gute Leistungen gezeigt
haben.

Nach den Sommerferien stand jeweils
samstags noch ein zusdtzliches Streetsla-
lom-Training auf dem Programm, bei
dem alle Kinder und Jugendlichen ge-
meinsam trainierten.

Seinen Abschluss fand der Sommer 2023
dann mit dem Trainingslager in Hintertux
in der ersten Oktoberwoche. Nun freuen
sich alle bereits wieder auf einen erlebnis
- und hoffentlich auch schneereichen
Winter.

www.skiclub-altendorf.ch
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Ihr Guide in Unternehmensberatung, Nachfolgeplanung,
Steuerberatung und mehr:

Ehrlich. Kompetent.
Umfassend.

Stefanie Hollenstein Felizitas Steinegger Philippe Kummli

www.adwista.ch / Tel. +41 55 22074 74

7 £ adwista

suIsse
Rapperswil | Zirich
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JO ALTENDORF

Winterprogramm 2023/24

Hallentraining

Dienstag: [8:30 Uhr — 20:00 Uhr
Donnerstag:  18:30 Uhr — 20:00 Uhr

Skitraining

Samstag: Ab dem 25. November 2023 respektive sobald offen.
Jeden Samstag Training fur die Kinder aller
Trainingsgruppen auf dem Hoch-Ybrig.

Besammlung: 08:45 Uhr vor dem Rest. Barghus auf dem Hoch-Ybrig.

Mittwoch:  Ab dem 06. Dezember 2023 respektive sobald offen.
Jeden Mittwoch Training fur Lizenzfahrer und/oder Mini-
Rennfahrer auf dem Hoch-Ybrig.

Besammlung: 13:15 Uhr vor dem Rest. Barghus auf dem Hoch-Ybrig.

Rennen

Anmeldung:  Via Sportmember App

Far alle Kinder gilt auf den Skipisten das Helmobligatorium!

Weitere Infos sowie das detaillierte Winterprogramm sind auf
unserer Homepage www.skiclub-altendorf.ch zu finden.
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Sali fiir Vereins-
und Familienanldsse

Landgasthof
Muhlebach

Gedeckter Garten

Wintergarten

Grosser Parkplatz

Sonntag Ruhetag

Rosendorf Gastronomie GmbH

8852 Altendorf e Tel. 055 442 15 43 e Fax 055 442 75 43
www.landgasthof-muehlebach.ch

()

lhr Fachgeschitft fiir ﬂ

Elektromotoren /(llﬂll

und Profi-Elektrogerate s
Reparaturen ~ Revision ~ Verkauf it

J. Kirrzi AG - Elektro-Service - Feldmoosstrasse 8 - CH-8853 Lachen

Tel. 055 442 1187 - Fax 055 442 54 41 - info@kuerziag.ch - www.kuerziag.ch
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JO ALTENDORF

Rebekka Riegg, 2015

Mein Vorbild:

Lara Gut-Behrami

Meine Hobbies:

Sport aligemein, Reiten, Malen

Das mochte ich im Skifahren erreichen:
Einmal schneller als mein Papi sein.

Das ist das Coolste am Skifahren:

Die Pausen, in denen man eine warme
Schoggi trinken kann.

Das stresst mich am Skifahren:

Das friihe Aufstehen. Levin Hauser, 2012

Mein Vorbild:

Marco Odermatt

Meine Hobbies:

Skifahren, Biken

Das mochte ich im Skifahren erreichen:
Ein guter Skilehrer werden.

Portraits

i ‘ ol Das ist das Coolste am Skifahren:
if[ \,‘h Sich mit Kollegen treffen und gemeinsam
— Skifahren.
Das stresst mich am Skifahren:
Mitja Keller, 2008 Manchmal stresst mich das frihe Aufste-
Mein Vorbild: hen.

Atle Lie McGrath

Meine Hobbies:

Skifahren, Biken, Skaten

Das mochte ich im Skifahren erreichen:
Medaillen sammeln und an der Weltspitze
mitfahren.

Das ist das Coolste am Skifahren:

Tore fahren und mit Kollegen trainieren.
Das stresst mich am Skifahren:

Am Skilift anstehen.
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6418 Rothenthurm ) 6417 Sattel

Race-Center Tony Sport . RAlEEg 50,
fiir unsere Junioren und Juniorinnen LY y

Z |

. . e
Fischer | Rossignol | Dynastar | Head

Atomic | Nordica | Volkl | Salomon
Leki | Komperdell

£
~
. Umfangreiche/s Sortiment fur Nachwuchs ‘
Skirennfahrer/innen
. ; in- 3 <88 )3\‘“
Grosse Auswahl an hochwertigen Alpin- Langlauf- }\

und Tourenskiausriistungen

* Hoéchste Qualitét Skiservice dank Montana Service
Maschinen

©
)
* Fussanalyse inkl. Bootfitting

* Tages- und Saisonmiete auf komplettes Ski-,
Snowboard- und Langlauf- Sortiment fiir Gross und
Klein

Roger Landolt
RE/MAX Immobilien fahre ich ins Ziel
Lachen/Bach/Einsiedeln

055 451 01 15

079794 78 91 Verkauf / Beratung / Marktwert-
roger.landolt@remax.ch

REIMAX

* RE/MAX

IHRE Immobilie

Analyse / Potential-Berechnung

Spielen Sie mit dem Gedanken IHRE Immobilie
zu verkaufen! Gerne unterstiitze ich Sie dabei.
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GRAND PRIX MIGROS FINALE

Geschichte und Hintergrundinformationen

Im Jahre 2000 hat der Skiclub Altendorf
das erste Ausscheidungsrennen  des
grossten  Kinderskirennen  Europas — auf
dem Hoch-Ybrig durchgefihrt. Seit nun-
mehr 14 Jahren arbeiten der Skiclub
Altendorf und der Skiclub Siebnen Hand
in Hand, um alljghrlich die Qualifikations-
rennen fir den Grand Prix Migros sowie
den Migros Ski Day zu veranstalten. In
diesem Jahr stellen sich die beiden Skic-
lubs einer neuen Herausforderung: Sie
Ubernehmen die Organisation des Grand
Prix Migros Finales, welcher vom 21.
Mérz bis am 24. Médrz 2024 im Hoch-
Ybrig stattfinden wird.

Facts
Das Grand Prix Migros Finale erstreckt
sich Uber insgesamt vier Tage, von denen
zwei dem intensiven Training gewidmet
sind, gefolgt von zwei aufregenden Renn-
tagen.

Der Auftakt erfolgt mit einer feierlichen
Erdffnungsveranstaltung, gefolgt von der
mit Spannung erwarteten Auslosung der
Startnummern.

Mit stolzen 800 Teilnehmerinnen und

Teilnehmern plus ihren Begleitungen ver-
spricht das Event ein beeindruckendes

www.skiclub-altendorf.ch

Zusammenkommen zu werden. Aus allen
Ecken der Schweiz werden insgesamt et-
wa 2'500 Personen erwartet, die das
Wochenende vor Ort verbringen wer-
den.

Das Event wird die Region mit 4'000 bis
5'000 gebuchten Logiernichten beleben,
was nicht nur fur die Teilnehmer, sondern
auch fur die lokale Wirtschaft von gros-
sem Vorteil ist. Um einen reibungslosen
Ablauf zu gewdhrleisten, werden beein-
druckende 150 bis 200 Helfer wahrend
mindestens vier Tagen im Einsatz sein.

Insgesamt verspricht dieses Event im
Hoch-Ybrig nicht nur sportliche Hochst-
leistungen, sondern auch eine beeindru-
ckende Gemeinschaftsleistung, die von
zahlreichen engagierten Helferinnen und
Helfern und grosszlgigen Sponsoren un-
terstltzt wird.
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sanitar-spenglerei AG

Bad

Klche

Toilette

Ablaufe entstopfen

lhr Fachmann auch
flr kleinste Tropfen

Boilerentkalkung
Heizungsarbeiten
Heizkorper |

Glarnerstrasse 5 8854 Siebnen
Tel. 0554401913 Fax 05544048 40
a.kuenzler@schmid-gebaeudetechik.ch
www.schmid-gebaeudetechnik.ch

1€
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GRAND PRIX MIGROS FINALE

Programm
Donnerstag, 21. Marz 2024 Samstag, 23. Mdrz 2024
Offizielles GPM-Training GPM-Finalrennen
auf dem Hoch-Ybrig Siegerehrung
Freitag, 22. Marz 2024 Sonntag, 24. Marz 2024
Offizielles GPM-Training GPM-Finalrennen
Erdffnungsfeier Siegerehrung
Startnummernausgabe Verteilung der Geschenke an die Finalteil-
Sponsorenevent nehmerinnen und —teilnehmer

19
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BEHORDEN

LOCAL SUPPLIER

Gemeinde Oberiberg

Kanton Schwyz
Bezirk March

Glasmanufaktur Buttikon AG

Allmetra AG

Gemeinde Schilbelbach
Gemeinde Unteriberg

intan Plattlicenter
Restaurant Johannisburg

F

Butti Bauunternehmung AG

Frontleft AG

Bezirk Hofe
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de Frei

Gemein

Bezirk Schwyz

AG

inigung

VZ Kanalrei

Hagedorn AG

Gemeinde Altendorf
Gemeinde Lachen

Grab Gartenbau AG

Holzplatten AG
MIBAG AG
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GRAND PRIX MIGROS FINALE

Stand der Arbeit
Seit April 2023 arbeiten wir mit voller
Energie an den Vorbereitungen fir das

kommende Event. Das Organisationsko-
mitee unter der Leitung von OK Prdsi-
dent Paul Romer hat sich in dieser Zeit
erheblich vergréssert, um sicherzustellen,
dass alle Details perfekt abgestimmt sind.
Wir sind stolz darauf, mitteilen zu kén-

nen, dass wir unser Ziel bei der
Sponsorensammlung fast erreicht haben.
Dies zeigt das Vertrauen und die Unter-
stitzung, die wir von unseren Partnern
und Sponsoren erfahren. Die Organisati-
on rund um die Pisten und das Zielgeldn-
de lduft reibungslos.

Neben packenden Rennen erwartet un-
sere Giste auch Live-Musik, um die At-
mosphare auf einzigartige Weise zu be-
reichem.

www.skiclub-altendorf.ch

Stand der Arbeiten & Motivation

Unsere Festwirtschaft wird von den er-
fahrenen Handen von Jolanda Fleisch-
mann und Sandra Knodpfel vorbereitet.

Ab dem 27. Oktober 2023 findet ihr alle
Informationen rund um den Grand Prix
Migros Final auf dem Hoch-Ybrig auf der
offiziellen ~ GPM-Website:  www.gp-
migros.ch. Zusdtzlich halten wir euch auf
dem Laufenden Uber Facebook und Insta-
gram vom Skiclub Altendorf.

Warum wir uns engagieren

Unser Engagement griindet auf verschie-
denen wichtigen Sdulen, die unsere Lei-
denschaft fir den Wintersport antreiben:

Zuallererst ist es uns ein besonderes An-
liegen, den Breitensport zu férdern, ins-
besondere den Skisport. Wir glauben fest
daran, dass dieser Sport eine wunderbare
Moglichkeit bietet, Gesundheit, Fitness
und Freude miteinander zu verbinden.

#ﬁ.“‘}“‘:&. ¥4 .Mx
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Garage S a

Q Schariatzadeh Ramin Schariatzadeh
Altendorf
Heerstrasse 12a Telefon 055 442 76 15
8852 Altendorf Mobile 0739 420 88 30

garage-schari@gmx.ch Telefax 055 442 76 16

eberhorFer
STEINEgger

Brandschutz und Holzbauberatung
Bauleitung und Bauherrenberatung

EBERHOEFER GmbH | Oberdorfstr. 17 | 8853 Lachen
www.eberhoefer.ch | 055 515 75 35

he ich

Geit 43 Jahwen ¢
CI * Fie Gie dunch jede Wand!
Othmar istler

Bavunternehmung lachen

Ihr Spezialist fiir Betonbohrungen und Frasarbeiten aller Art
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GRAND PRIX MIGROS FINALE

Ein weiteres Herzensanliegen ist die For-
derung des Nachwuchses. Junge Talente
verdienen unsere Unterstlitzung, um sich
in ihrer Leidenschaft zu entfalten und ihr
volles Potenzial auszuschopfen.

Durch unsere Aktivitdten tragen wir dazu
bei, unsere gesamte Region sowie den
Kanton Schwyz Uber die Landesgrenzen
hinaus bekannt zu machen. Wir sind stolz
darauf, einen Beitrag zur Bekanntheit und
Reputation unserer Heimat zu leisten.

Die touristische Wertschopfung, —die
durch unsere Veranstaltungen generiert
wird, ist von enormer Bedeutung. Besu-
cher und Teilnehmer bringen nicht nur
sportlichen Eifer mit, sondem auch eine
wertvolle wirtschaftliche Dynamik fur un-
sere Region.

Dariiber hinaus ist es uns ein Anliegen,
das Vereinsleben zu férdern. Wir glauben

www.skiclub-altendorf.ch

Stand der Arbeiten & Motivation

an die Kraft der Gemeinschaft und schaf-
fen Plattformen, auf denen Menschen zu-
sammenkommen und gemeinsam ihre
Leidenschaft fur den Skisport leben kén-
nen.

Unsere Bemihungen zielen auch darauf
ab, Familien fir den Skisport zu begeis-
tern. Wir sehen in diesem Sport eine
wunderbare Moglichkeit, Generationen
miteinander zu verbinden und gemeinsa-
me Erlebnisse zu schaffen.

Der gesellschaftliche Zusammenhalt ist
uns ein wichtiges Anliegen. Wir verstehen
uns als Teil einer grof3en Gemeinschaft,
die gemeinsam an einem Strang zieht, um
unsere Ziele zu erreichen.

Nicht zuletzt betrachten wir die Weiter-
entwicklung unserer eigenen Nachwuchs-
forderung als essenziell. Wir wollen si-
cherstellen, dass wir immer auf dem neu-
esten Stand sind, um jungen Talenten die
bestmoglichen Chancen zu bieten, sich zu
entwickeln und erfolgreich zu sein.

23



ARS

EXKLUSIV

www.exklusiv-immobilien.ch Zircherstrasse 62 - Altendorf

Wir schatzen den Marktpreis Ihres Objektes kostenlos und unverbindlich!
Wir sind fur Sie da.

Exklusiv Immobilien,

ein Familienunternehmen

von links: Robert Vetsch,

Adrian Schniriger, Daniela Vetsch,
Bastian Bachmann,

Michelle Bachmann-Vetsch,
Stephanie Vetsch

Kalin Warmetechnik AG * Altendorf * Einsiedeln

e Kompaktheizkessel Oel + Gas

e Wéarmepumpen

e Solaranlagen

* Brennerauswechslungen

e Service Oel/Gas + WP

e amil. bewilligte Emissionsmessungen
e Service-Abonnemente
e Boilerentkalkungen mehr als
® 24 H Pikettdienst

Warme

Breitenstrasse 21 © 8852 Altendorf ® Tel. 055 442 41 41 e info@kaelin-waerme.ch
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SKICLUB ALTENDORF

Liebe Skicliblerinnen und SkiclUbler, lie-
be Sponsoren und Skifans.

Gerne blicke ich auf einen Sommer mit
spannenden Ereignissen und Events zu-
rlck, welche unsere aktive Skiclubfamilie
absolvierte. Unser Sommer bekommt
jeweils mit der Generalversammlung,
welche wir im Restaurant Johannisburg
abhielten, den Startschuss. Dieses Mal
durften wir gar die 70. GV abhalten.

Die alten Hasen trafen bereits friih ein
und genossen den schénen Abend auf
der Terrasse. Das Wetter lud eigentlich
eher dazu ein, noch etwas draussen zu
bleiben und den Abend zu geniessen.
Quasi fur einmal umgekehrt. Mussen wir

www.skiclub-altendorf.ch

Sommerriickblick 2023

doch sonst eher bei schlechtem Wetter
die Beiz verlassen und im Schneegesto-
ber unseren Einsatz leisten. Nichtsdestot-
rotz machten die knapp 60 anwesenden
Mitglieder sehr gut mit und horten bis
um 22:30 Uhr den Ausfihrungen der
Vorstandsmitglieder zu.

Mit dem Ruckblick auf die GV mochte
ich speziell das Ausscheiden von Steffi
Hollenstein aus dem Vorstand erwdhnen.
Steffi war seit 2014 bis zu diesem Som-
mer die Chefin unserer JO. Sie besetzte
also nicht nur den aufwdndigsten Job,
welchen man sich im Skiclub angeln kann,
sondemn flhrte ihn damit auch, zusam-
men mit Paul Zlger, am langsten aus.
Und wenn ich aufwidndig sage, dann mei-
ne ich das auch so. Hallentraining am
Dienstag und Donnerstag. Skitraining am
Mittwoch-Nachmittag, ~ Samstag  und
Sonntag sowie die gesamte Koordination
der Leiter und unseres JO-Busses gehor-
ten mit vielen weiteren Arbeiten zu den
Aufgaben. Immer top motiviert und vol-
ler Tatendrang war Steffi fur unseren
Nachwuchs im Einsatz. Daftir méchte ich
mich bei dir, Steffi, recht herzlich bedan-
ken.

Ein weiteres Traktandum ist die Vorstel-

lung des Sommerprogramms. Da gab es
im Vergleich zu anderen Jahren keine

25



Offnungszeiten ]
y

Dienstag-Freitag 8.30-12.00 / 13.30-18.30 f K\\SL\\‘/
Samstag 8.30-16.00 v :
M[/,'/" reneln wHs Zl;([/ /[/;// B(i\‘/{[/{? \i\\/% .

7= MZ/ 4, ) e & ¥

Etzelstrasse 1 8852 Altendorf 055 442 02 02 info@passionpoint.ch www.passionpoint.ch

STEINEGGER

Elektro & Telecom
Etzelstrasse 4 + 8852 Altendorf
Telefon 055 45155 60
www.steinegger-elektro.ch
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SKICLUB ALTENDORF

grossen Anpassungen. Da aber im kom-
menden Winter mit dem Grand Prix
Migros Finale auf dem Hoch-Ybrig, ein
fur uns sehr grosses Event bevorsteht,
begleiten die dafir notigen Vorberei-
tungsarbeiten bereits jetzt schon unsere
fleissigen Macher. Zusammen mit dem
Skiclub Siebnen und der Hoch-Ybrig AG
organisieren wir diesen Anlass.

Zurick zum Sommerprogramm. Traditi-
onsgemdss ist der erste Termin das Kart-
fahren auf der Indoor-Kartbahn in Feld-
kirch. Circa 10 Mitglieder nahmen daran
teil und fuhren um die Wette. Taktik und
ein genaues Abschauen beim Gegner fur
die nichste Qualifikation haben aber
nicht viel genitzt. Der alte Routinier
Gusti Marty fuhr allen davon und gewann
das Rennen vor Marco Peruzzo und Re-
mo Marty.

Etwas gemiditlicher ging es am ndchsten
Anlass zu. Also genau genommen nur fir
die Géste. Wir Skiclibler waren naturlich
auch hier voll gefordert. Die Rede ist von
der Begegnung am Berg. Ein Anlass fir
jede und jeden von nah und fern, wel-
cher an unserem Hausberg stattfindet
und das Ziel bei uns an der Skihitte hat.

Bevor unsere Besucher bei der Skihutte
eintreffen, haben sie schon einen Marsch
mit Start in der Ndgglen hinter sich. Un-
terwegs konnen verschiedene Stinde

www.skiclub-altendorf.ch
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besucht werden welche Spiel, Spass, Kuli-
narisches und Interessantes Uber unsere
Region zum Besten geben. In gemdtlicher
Atmosphdre 16st dann der Verkehrsver-
ein das Gewinnspiel auf, das sich Uber
den ganzen Tag erstreckt. Das Wetter
spielte hervorragend mit und so stand
der Fortfihrung dieses Anlasses, natirlich
wiederum in Zusammenarbeit mit dem
Verkehrsverein  Altendorf, nichts im
Weg. Fir diese gute Zusammenarbeit
mochte ich mich beim Verkehrsverein
Altendorf recht herzlich bedanken.

Der fir den 2. Juli vorgesehenen Familien
- und Grilltag bei unserer Skihitte fiel
wegen schlechtem Wetter aus.

Nicht so schnell ldsst sich unsere Tou-
rengruppe von schlechtem Wetter ab-
halten, welche auch Uber den Sommer
unter der Leitung von Jirg Haas im Trai-
ning blieb.
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Restaurant «Barghus»
Helen Reichlin
CH-8842 Hoch-Ybrig

- 055 4141577

o
Y
WL
Ybrig "X,

f&
\ Selbstbedienungsrestaurant
\"x\ Pizzeria
N Grosse Sonnenterrasse

’5‘3
K BARGHUS Touristenlager

B8N D.SCHULER AG

IBAUUNTERNEHMUNG

AN- & UMBAUTEN = GOLDIGERHOF 1 m 8852 ALTENDORF/SZ
TEL.: 055 462 10 20 = info@schulerbau.ch ® www.schulerbau.ch

Einer fir alle DENNER

SATELLIT

Mit diversen Produkten aus der Region

Immer aktuelle Weinangebote

Offnungszeiten: Marco Fatzer
Mo-Fr 07.00-19.00 Uhr Dorfplatz 2
Sa 07.00-17.00 Uhr 8852 Altendorf

Tel. 058 999 66 12

lhr Frischepartner aus der Region
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Bei den sommerlichen Temperaturen
denkt man an alles, was etwas Abkuh-
lung bringt. So stand dann geflhlt ohne
Vorwarnung das Hutten-Einrdumen vor
der Tur. Da geht es dann darum, die
Hitte zu beziehen und fur die kalte Jah-
reszeit vorzubereiten. Rund 10 fleissige
Helfer rdumten unter der Leitung unse-
rer Hutten-Chefin Jolanda Fleischmann
die Skihttte ein. Damit uns das Brenn-
holz nicht ausgeht, haben wir gesorgt.
Die Vorhdnge hdngen, die Pfannen sind
geputzt. Der Fahnen testweise gehisst.
Wir kénnen also sagen, wir sind bereit
und freuen uns auf zahlreiche Besuche-
rinnen und Besucher.

Den Verein wollen wir nicht nur am Berg
und auf den Skipisten prdsentieren. Ger-
ne nutzen wir dazu die Dorfchilbi. Nebst
dem Stockli Geschicklichkeitsspiel geben
wir Interessierten gerne Auskunft Uber
unsere Tdtigkeiten im Skiclub und der
JO.

Brennholz bereit machen, Dorfchilbi be-
suchen... sprich, der Sommer geht defi-
nitiv zu Ende. Mit der Herbstversamm-
lung schliessen wird unser Sommerpro-
gramm ab und halten Ausschau auf den
bevorstehenden Winter. Auf diesen
freue ich mich sehr. Ich bedanke mich
bei allen aktiven SkiclUblerinnen und Skic-
lbler fur ihren Einsatz und das Herzblut,

www.skiclub-altendorf.ch
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das sie in unser wunderbares Hobby in-
vestieren.

Ebenso bedanken mochte ich mich bei
allen Sponsoren. Speziell in diesem Win-
ter sind wir auf finanzielle Unterstitzung
angewiesen. Ohne diese wiére eine Dur-
fuhrung wie der Grand Prix Migros Finale
nicht denkbar. Herzlichen Dank!

Nun hoffe ich auf erfolgreiche Rennresul-
tate, schéne Berichte von unserer Tou-
rengruppe, eine gut besuchte Skihitte,
ein erfolgreich  durchgefihrtes GPM-
Finale, keine oder sehr wenige Kratzer an
den Skis und vor allem allen einen unfall-
freien Winter.

Sportliche Grisse und einen super Start
in den Winter

Reto Keller

Prasident
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Hinter jedem guten Kaffee
steckt eine gute Maschine.

« Verkauf von Kaffee und Kaffeemaschinen
* Reparatur Ihrer Jura Kaffeemaschine

Kafi-Land GmbH
alte Fabrikstrasse 2 « 8853 Lachen
T 055 442 60 44 « www.kafiland.ch

Ob Waschmaschine, Waschetrockner, Kochfeld, Kombi-Backofen,
Geschirrspuler, Grill oder Staubsauger: Wir halten Ihre Haushalts-
gerate im Schuss und beraten Sie gerne beim Kauf neuer Gerate.

alte Fabrikstrasse 2
8853 Lachen tec h

T 055 4621212 - I,

www.wakutech.ch Kuchentechnik

' b o=y
victominox & SCHULTHESS  SIEMENS & BOSCH E]Electrolux

www.skiclub-altendorf.ch
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Winterprogramm 2023/24

Oktober

Herbstversammlung, Rest. Mihlebach 27.10.2023
November

Saison Eroffnung Pitztal 24.-26.11.2023
Dezember

Sternskitour zum Stocklichriiz 17.12.2023
Marz

Alpin Hittenweekend Maighelshitte 09.-10.03.2024
Tourenweekend Davos 15.-17.03.2024
Grand Prix Migros Finale Hoch-Ybrig 21.-24.03.2024
Clubrennen Hoch-Ybrig / Jubilaumsfeier 30.03.2024
April

Huttenrdumen Skihdtte 27.04.2024
Mai

71. Generalversammlung, Rest. Johannisburg 24.05.2024

Alle Infos auch auf der Homepage, Facebook
und Instagram: skiclub-attendorf
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camrosserie albin mochler

garage - carrosserie

Unfallreparaturen
anfertigungen

Leuholz 13 . CH-8855 Wangen - www.albins.ch - Tel. 055 440 37 37

OBERSEE STORAGE

Lagerboxen flir mehr Flexibilitat

www.obersee-storage.ch
in Altendorf - Tel. 055 /51199 09

v div. Boxengrossen zu fairen Preisen  v* Zutritt 24 Stunden / 7 Tage die Woche

v videoiiberwacht v' Warenlift mit direktem Umschlagsplatz
v trocken und sauber v beste Verkehrslage

tzg Reichenburg
Sepp Schuler

Kantonsstrasse 35 8864 Reichenburg
Tel. 055444 22 51

www.skiclub-altendorf.ch
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Winterprogramm 2023/24

Jeden Donnerstag Skiturnen fir alle
Turnhalle Burggasse, Altendorf 20.00 Uhr

Skitourenprogramm 2023/2024 gemeinsam mit Skiclub Lachen
Programm auf Homepage www.skiclub-altendorf.ch

Schnupper Skitour, Powder- oder Freeridetag nach Ansage
und Schneeverhdltnisse.

FUr jeden Anlass wird vorgdngig ein Flyer per E-Mail versendet.
Zudem findet ihr alle Infos auf unserer Homepage unter
www.skiclub-altendorf.ch.

Auch auf Facebook und Instagram: skiclub-altendorf

Bei einigen Anldssen wird eine Anmeldung nétig sein.
Bitte vergesst euch nicht anzumelden.

Naturlich freuen wir uns bei jedem Anlass auf eine grosse Beteiligung.

Adressdanderungen, neue E-Mailadressen, etc. bitte an folgende
Adresse melden: reto.keller@skiclub-altendorf.ch

34

www.skiclub-altendorf.ch



ZUGER= ZIEGLER

Ziiger &Ziegler GmbH
Biielgasse 1a | 8855 Wangen SZ | T 055 440 74 04
info@zuegerziegler.ch | www.zuegerziegler.ch

STEILDACH | FLACHDACH | FASSADEN | UNTERHALT

Stefan Marty Al

Bedachungen - Holzbau - Fassadenbau
Etzelstrasse 43 - 8852 Altendorf ¢ martydach.ch

W\l
Gartengestaltung - ==,

planen bauen pflegen ) ’ \\\

Nat beiten,

Telefon 055 442 5878 Natel 079 460 01 93

Tiziano De Ambroggi

www.deambroggi-gaerten.ch Ziegelhtittenstrasse 2
info@deambroggi-gaerten.ch 8853 Lachen

Seit 1877 fiir Sie unterwegs!

Freuen Sie sich...

auf die niichste Reise

Akiuelle Angebote:
miichler-reisen.ch

MACHLER REISEN UND TRANSPORTE AG  (H-8854 Siebnen  T055 440 23 61 Herzlich willkommen! michler-reisen.ch

www.skiclub-altendorf.ch
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Plattenbelage AG

Knobel-Spenglerei.ch

Knobel-Spenglerei
Blelgasse 1b

8855 Wangen SZ

Tel. 079 266 46 46
info@knobel-spenglerei.ch

Auf den Dachern und Terrassen lhrer Immobilie realisieren wir
unsere seit 20 Jahren angeeigneten Kompetenzen.

* Projektbezogene Losungen

® Prazision

* Qualitat

e Termin und Budgeteinhaltung

In den Bereichen Bauspenglerei / Blitzschutzanlagen /
Flachdachabdichtungen. Ob Neubau oder Sanierungs-
und Reparaturarbeiten.

Wir sind Ihr starker Partner. Testen Sie uns!

Geri Knobel, Inhaber
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Livia Rossi

Im Mai startete ich in die Sommervorbe-
reitung fir den kommenden Winter. Wir
verbrachten einige Konditionslager in
Magglingen und zusitzlich habe ich zu
Hause selbststdndige Einheiten absolviert.
Wie jedes Jahr lag der Fokus vor allem
auf dem Kraft- und Ausdauertraining. Zu-
dem trainierten wir auch oft unsere koor-
dinativen und spielerischen Fahigkeiten.
Ich konnte gute Fortschritte in der physi-
schen Vorbereitung erzielen und freute
mich sehr auf die ersten Skitage.

Im Juli ging es dann zurlck auf den
Schnee. Bis im September verbrachten
wir alle Ski Camps in Zermatt. Zuerst
stand viel Riesenslalom Training auf dem
Programm, um an der Technik zu arbei-
ten. Dann absolvierten wir einige Super-
G Trainings. Wir arbeiteten intensiv an
der Gleit- und Startechnik sowie auch am
Gefuhl fur die langen Skier.

Leider folgte dann fur mich eine harte
Zeit. Am 12. September bin ich im Super
-G Training in Zermatt gestlrzt. Ich habe
mir das Fussgelenk gebrochen und wurde
noch am gleichen Tag in Zirich operiert.
Nach meiner Gehirnerschitterung von
letzter Saison war es schwierig erneut
eine Verletzung akzeptieren zu mussen.
Trotzdem war fur mich schnell klar, dass
ich mich wieder zurlickkdmpfen werde

www.skiclub-altendorf.ch
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und auch aus dieser Situation irgendwie
das Beste machen muss.

Nun bin ich in der Rehabilitationsphase.
Ich erziele tiglich Fortschritte. Mein Ziel
ist es baldmoglichst wieder auf den Skiern
zu stehen.

Yannick Pedrazzi

Mein Name ist Yannick Pedrazzi. Ich bin
Mitglied im Nationalen Leistungszentrum
Mitte (NLZ) und fahre fir den Skiclub
Altendorf. Im Juli 2023 habe ich das
Sportgymnasium Davos mit der Matura
beendet. Nachdem ich die alte Saison
abgeschlossen und kurze Zeit Ferien ge-
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nossen habe, begann bereits die Vorbe-
reitungsphase fur die kommende Saison.
Zwischen den Trainings - sei es auf dem
Schnee oder im Konditionsbereich - bin
ich am Arbeiten. Die kommende Saison
bin ich als Profiskifahrer unterwegs und
plane nach dem Sommer 2024 mein Stu-
dium in Zirich zu beginnen.

Bereits frih im Sommer beginnt jeweils
das Konditionstraining, welches sich bis in
den Herbst durchzieht. Das Ziel dieser
Phase ist, moglichst viel Kraft zu entwi-
ckeln und sich physisch weiterzuentwi-
ckeln. Es muss in vielen Bereichen gear-
beitet werden. Wir missen gleichzeitig
krdftiger werden und dabei flink und
,spritzig” bleiben. Fur uns Skifahrer ist ein
stabiler Oberkoérper ein wichtiges Thema.
Eine weitere Trainingsart ist das Intervall-
training. Kurze, hochintensive Belastun-
gen, die wir als Skifahrer auch auf der Pis-
te haben, werden wochentlich in das
Konditionsprogramm eingebaut.

Das Konditionstraining wechselte sich mit
den Skitrainings auf dem Gletscher in
Saas Fee ab. Mit dem Team trainierten
wir 35 Tage auf 3'500 Metern Uber Meer
die Disziplinen Slalom, Riesenslalom und
Super-G. Diese Tage sind sehr intensiv,

3¢

Sommertraining FIS-Fahrer/innen

umfangreich und anstrengend. Denn frih
am Morgen geht es auf den Gletscher,
dort trainieren wir lange und kehren erst
am Nachmittag zurlick ins Hotel. Dann
mussen die Skis fur den ndchsten Tag
frisch prdpariert werden und die Trai-
nings analysiert werden. Ausserdem steht
aktive Regeneration auf dem Programm
und nach dem Abendessen beginnen die
Vorbereitungen fUr den nichsten Trai-
ningstag.

Momentan befinde ich mich in dieser
Aufbauphase im Konditionsbereich sowie
der Vorbereitung auf den Ski und freue
mich auf den anstehenden Winter und
die zahlreichen Rennen.

www.skiclub-altendorf.ch
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Sandro Haberlin Jiirg Steinegger Robert Schnyder Pranvera Dushi Ivo Pfister Noel Schnyder
M 078 7718147 M 079 608 88 55 M 079 335 25 81 M 079 824 6108 M 079 284 07 77 M 079 31371 24

Skis, Schnee, Sonnenschein:
Geniessen Sie den Tag in den Bergen.

Generalagentur Lachen  Sagenriet 3

Kaspar Michel 8853 Lachen die Mobiliar
T 055 45193 00
mobiliar.ch lachen@mobiliar.ch

= )

FAST A

Matthias
Bierkavalier

UNSER
SCHUGA.

Wir nehmen uns Zeit fiir unser Bier.

900671
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Isabella Pedrazzi

Mein Name ist Isabella Pedrazzi und ich
bin seit Ende Saison 2022/2023 in dem
Elite Europacup Speed Team von Swiss
Ski. Seit dieser Saison ist der Skiclub
Altendorf mein A-Club. Zurzeit gehe ich
noch ins Sportgymnasium Davos und ich
bin mitten in der Maturaphase.

Bereits Ende letzter Saison haben wir mit
dem Konditionstraining begonnen. Wir
hatten immer wieder Konditionslager in
Magglingen, die jeweils funf Tage dauer-
ten. Dort trainierten wir Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit  sowie  Geschicklichkeit.
Wenn wir nicht in Magglingen am Trai-
nieren waren, trainierte ich in Davos in
der Schule mit meinem Konditionstrainer.
Im April hatten wir in Magglingen Leis-
tungstests zu absolvieren. Diese Tests
zeigen uns, wo wir stehen und in wel-
chem Bereich wir uns steigern mdissen.
Im Physiocheck wird der ganze K&rper
angeschaut um herauszufinden in wel-
chen Bereichen Defizite bestehen. Das
hilft einem dann, diesen Bereich spezi-
fisch zu trainieren. Im September muss-
ten wir die gleichen Leistungstests erneu-
te absolvieren. An den Ergebnissen ist
dann ersichtlich, ob man sich verbessern
konnte.

Bereits im Juli startete unser Gletscher-
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training in Zermatt. Wir trainierten regel-
mdssig Riesenslalom, Super G und Ab-
fahrt. Zwischen unseren Gletschertrai-
nings mussten wir wieder Kondition trai-
nieren, damit unsere aufgebaute Konditi-
on nicht verloren geht. Ende September
waren wir auch oft in Saas Fee am Trai-
nieren.

RUIFFEISEN]

M‘

Zwischen den Trainingslagern auf dem
Schnee ist nur wenig Zeit vorhanden. In
dieser Zeit geht das Konditionstraining
weiter. Bei der Planung des Trainings
wird darauf geachtet, dass immer min-
destens ein Tag Regeneration eingeplant
ist.

Die Wintervorbereitung lduft bereits in

vollen Touren. Ich freue mich sehr auf die
bevorstehende Saison.

www.skiclub-altendorf.ch



lhr Gesundheitszentrum

www.internationale-apotheke.ch

der Region

DEHNshield Basic FM

) Apotheke r‘_—l- Der Kombi-Ableiter DEHNshield
f Dr. Bruhin S
~]_ 8853 Lachen e

elvatec ag - Tiergartenstrasse 16 - 8352 Altendorf
info@elvatec.ch - www.elvatec.ch
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Ski-Laqer
fur Erwachsene.

A EINSIEDLER BIER
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Gutenberg

DRUCKHANDWERK

Drucksache

vo do, nod vo
irgendwo

Gutenberg Druck AG Sagenriet 7, 8853 Lachen
+41554561 2811, info@gutenberg-druck.ch, www.gutenberg-druck.ch

Stemegger AG  Alfendorf SZ

info@steinegger-transport.ch T. 0554512030 F 4512031

Aufbereitung und Handel mit
Primér- und
Recyclingmaterialien

Entsorgung / Rollmulden- und
Welakimuldenservice

Zierkiese, Bollensteine,
Komponenten

Naturstein- und
Steinkorbhandel

Steinzeit bei Steinegger. Lassen Sie sich inspirieren!
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Das SILVRETTA-Gebiet
Bei guten Wetterbedingungen starten am
frihen Freitagmorgen 12 Skiclibler und

ein  Gast zur diesjdhrigen Sommer-
Hochtour. Nach dem obligaten Morgen-
Kafi-Halt in Klosters fahren wir nach Mon-
biel zum Parkplatz und von hier aus mit
den vollbeladenen Bikes hoch zum ‘Kuh-
Velo-Stall" auf der Alp Sardasca auf 1648
Meter Uber Meer.

Wenn es schon zwei verschiedene Ht-
tenwege gibt, so sollen diese auch began-
gen werden, was wir natirlich pflichtbe-
wusst auch tun. Die ersten sechs Perso-
nen peilen das Galturtdlli an wahrend die
anderen 7 Personen den ‘normalen’ Huit-
tenweg begehen, um sich dann nach gut
zwei Stunden oben in der Huitte auf 2341
Meter Uber Meer wieder zu begegnen.
Hier werden wir von der Huttenhelferin
in ‘feldweibelmdssigen’ Worten Uber die

www.skiclub-altendorf.ch
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Huttenregeln aufgekldrt bevor wir in Ru-
he unseren ersten Durst I6schen kénnen.
Nach einem feinen Znacht und dem ge-
mutlichen Abendprogramm geht's dann
auch bald zu Bette.

Am Samstag gibt es um sechs Uhr Frih-
stick und danach marschieren wir ge-
starkt Richtung Silvrettagletscher und -
gipfel los. Den alpinen Regeln gehorchend
geht's schon bald mit Steigeisen, Pickel
und Seilsicherung in einer guten Stunde
Uber den Gletscher bis hin zum Berg-
schrund. Ohne Seil und Eisen geht’s von
hier Uber den Schutthang hoch zur Liicke
und weiter Uber den immer schmdler
werdenden Grat hoch zum Gipel auf
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3243 Meter Uber Meer. Kaiserwetter,
sommerliche Wirme und eine bombasti-
sche Rundsicht sind der Lohn.

Beim Abstieg erleben wir dann hautnah,
was es mit dem Gletscherschwund so auf
sich hat: Rauschende Bichlein durchflies-
sen die immer dinner werdende Eisde-
cke. Bevor in der Hitte auf die Strapazen
angestossen wird, genehmigen sich die
meisten noch ein Bad im gar nicht so kal-
ten Bergseelein oberhalb der Hitte. Den
ruhigen Abend geniessen wir in einer in-
zwischen unmilitdrisch kollegialen Atmo-
sphédre und bei kulinarischen Leckereien,
die uns das Huttenteam rund um Marco
und Nadine anbietet.

Am Sonntag machen wir uns auf den
Weg zum Tillistock auf 2842 Meter Uber
Meer. Auch hier begegnen wir beim Auf-
stieg ausser Steinbdcken und zwei Jagem
kaum jemandem. Die Fangruppe Uniho-
ckey verabschiedet sich bereits auf dem
Gipfel und speedet der Heimat entgegen.
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i (e i IR SR » 5
Der Rest bewiltigt den Abstieg etwas
gemdchlicher und verabschiedet sich auch
noch wirdig von der Hutte mit seiner
Crew. Gegen Abend sind alle wohlauf
und reich an Erlebnissen wieder in der
Heimat angekommen.

Allen Teilnehmenden - insbesondere un-
serem Gast James - ein herzliches Danke-
schon flrs Dabeisein an diesem tollen
Wochenende. Und den beiden Ex-
Aspiranten Ueli und Fritz ein sportliches
Bravo fur die souverdne Seilschaftsfuh-
rung.

Auf ein Neues im Jahre 2024!

Wer weiss, wohin die Reise dann fihren
wird?

Ideen sind gefragt und jederzeit willkom-
men!

Euer Tourenchef Jirg

www.skiclub-altendorf.ch



marty architektur ag

zeitgenossische Architektur —
nachhaltig umgesetzt
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SOLINAUT

SOLUTION IN AUTOMATION

Alles was kriecht und fliegt im Visier
= :

Ratex AG
8045 Zirich

Y LR 0442413333
nsparent vemetzt - zur Taubenabwehr Ko 3 g info@ratex.ch

| schadlingsdichte Gebaudehiillen fiir Ihr Zuhause | ThermoNoxe-Warmebehandlung

| Professionelle Schadlingsvorbeugung und —bekampfung | Dachkontrolle und -sanierung

| Tauben- und Kleinvogelabwehr vom Feinsten | Marderabwehr

ratex.ch
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Riickblick Sommer-Hochtour 2023
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KELAIR GmbH

LUFTUNG

055 451 60 00 KLIMA
Ziircherstrasse 64 info@kelair.ch
8852 Altendorf SZ www.kelair.ch SERVICE

GLASMANUFAKTUR
BUTTIKON AG

v and 4[/&4

Tohmm

glasmanufaktur.ch

Kelless™

Milch- & Kasespezialitaten
Ihr Spezialist fiir Kase und Regioprodukte

-Grosse Auswahl an Kése
-Div. Eigenprodukte
-Késeplatten
-Hausgemachte Fondue
-Ausleihdienst von Fonduegeschirr
und Racletteofen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Keller’s Milch- und Kasespezialititen
Tiergartenstrasse 6, 8852 Altendorf
Tel. 055/442 40 51 Fax 055/ 442 40 52

OFFNUNGSZEITEN:

Dienstag 08.00 - 11.30/ 16.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 11.30 Uhr / Nachmittag geschlossen
Donnerstag und Freitag 08.00 — 11.30/ 16.00 — 18.00 Uhr
Samstag 08.00 — 16.00 Uhr
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Tourenprogramm Winter 2023/24

Datum Tour Aufstieg

Sa, 04.11.23  Wanderung / Einlauftour @ Ca. 3 Std.
Amdener Hohenweg

Sa, I'l.11.23  Wanderung / Einlauftour Ca. 3 Std.
Nach Ansage @

Sa, 18.11.23  Wanderung / Einlauftour @ Ca. 3 Std.
Vorderthal Staumauer (mit Fihrung)

Sa, 25.11.23  Wanderung / Einlauftour Ca. 3 Std.
Laucherenstéckli oder nach Ansage @ 800 HM

Sa, 02.12.23  Wanderung / Einlauftour @ Max. 2 1/2 Std.
Furggelenstock oder nach Ansage 800 HM

Sa, 09.12.23 - Huttenweekend , Light" Leichte Touren

So, 10.1223  Lidernenhitte SAC @ im Gebiet

So, 17.1223  24. Sternskitour Stocklichriiz Mit Ski, Snow-

board, zu Fuss

Mo, 01.01.24  Neujahrs-Apéro Skihttte Lachen ab | [:00 Uhr

Sa, 06.01.24  Schilt, 2299 m @ Ca. 3 Std.
Ab Ennetbirgen [ 100 HM
Sa, 13.01.24  Sunndhoreli, 2164 m - 2 1/2 Std.
Ab Weissenberge %Y 900 HM
Sa, 20.01.24  Wildspitz, 1580 m Ca. 3 Std.
Ab Steinerberg, realistischer ab Ecce Homo @ [000 HM
Sa, 27.01.24  Redertengrat, 2053 m Ca. 4 Std.
Ab Wigital @ 150 HM
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helvetia.ch/rapperswil

[ ] [ ] ‘. . .
Dabei sein. Posce Disthelm i Buniaky
Erleben.

> Geniessen.

Jannis Béhny
Versicherungs-/
Vorsorgeberater

einfach. klar. heretiaA

lhre Schweizer Versicherung ’
Generalagentur Rapperswil
T058 28060 11

Willkommen im
Private Bankmg der LLB.

llb™
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SKITOUREN

Tourenprogramm Winter 2023/24

Datum Tour Aufstieg
Sa, 03.02.24  Fanenstock, 2237 m 3 1/2 Std.
Ab Elm @ 1200 HM
Sa, 10.02.24  Chli Karpf bzw. Steinboden 4 1/2 Std.
Ab Elm 1400 HM
Sa, 17.0224  Rautispitz, 2283 m 4 Std.
Ab Obersee, Schluselstelle rot w 1300 HM
Sa, 24.02.24  23. Mondscheintour
Bei Mondschein aufs Stocklichriiz
Sa, 02.03.24 - Ski- & Tourenweekend Skiclub Lachen @ Leichte Touren
So, 03.03.24  In Bivio im Gebiet
Sa 09.0324 - Huttenweekend ,, Alpin Anspruchsvolle
So, 10.0324  Maighelshitte w Touren
Fr, 15.03.24 - Tourenweekend Skiclub Altendorf —  Nach Ansage
So, 17.0324  In Davos ay
Sa, 06.04.24  Santis, 2502 m 2 Std.
Ab Nesslau 650 HM
Sa, 13.0424  Stotzigen Firsten, 2750 m 4 Std.
Ab Realp 1250 HM
Sa, 20.04.24  Mattjisch Horn, 2460 m 4 Std.
Ab Fideriser Heuberg, zurlick Uber Strassberg 1000 HM

Weitere Infos auf der Homepage und im WhatsApp
Gruppenchat ,,Skitouren SCA + SCL“
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Alles rund um's Chamil
Keller + Bombana cmx

Kaminfegerarbeiten + Kaminbau
Feuerungskontrollen

Brandschutz + Brandschutzartikel
Cheminée-, + Pelletéfen

Industriestr. 11, 8864 Reichenburg, Tel. 055 444 30 50
info@kamin.ch - www.kamin.ch

- *
KELLER -

Holz- und Fassadenbau

i > Zimmerei

> Fassadenbau
> Elementbau A7 X

o

Letzistrasse 39

. 8852 Altendorf

~ Telefon 055 442 55 55
www.holzbali—keller.ch ¢

b

~inder Region

40 Jahre Erfahrung -
Mit Stolz aus Holz

ouf LD
kkzliger GmbH
Alpenblickstrasse 24 | 8853 Lachen
Blelgasse 1B | 8855 Wangen
Telefon 055 451 54 94
Schreinerei Klchenbau info@kkzuegerch | wwwkkzuegerch

Maéchler AG /ffd Sandstrahlreinigen
Sandstrahl- Metallspritz- ') Glasperlstrahlen
7l Ny - R

und Einbrennlackierwerk . .
Spritzverzinken
Chem. Waschen
Pulverbeschichten

Nasslackieren 2-Komp.
Systeme

Zircherstrasse 106 | T 055 442 20 39
8852 Altendorf | www.maechler-altendorf.ch
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SKITOUREN

Vorschau Tourenweekend

27. Skitouren- und Schneesport-Weekend in Davos
Freitag, 15. Mdrz — Sonntag, 17. Mdrz 2024

Bei hoffentlich besten Wetter- und Schneeverhiltnissen fahren wir mit
denselben guten Absichten wie 2023 nochmals ins Hotel LANDHUUS nach
Davos-Frauenkirch. Hier sind fir uns gut 20 Plitze reserviert.

Mogliche Gipfelziele werden sein:
Chorbsch Hora 2650m; Monsteiner Blelenhorn 2806m; Davoser Biielen-
horn 2513m; Gorihorn 2904m:; etc.

Entschieden wird dann wie immer kollegial und vor Ort und unter Bertick-
sichtigung von schneetechnischen, dusseren und persdnlichen Verhdltnissen
und Bedingungen.

Die Einladung mit Anmeldeschluss am 31. Dezember 2023 erfolgt ab der
Herbstversammlung und wird auch auf der Homepage aufgeschaltet.

Unterkunft Hotel "LANDHUUS”, 7276 Davos-Frauenkirch.
Kontakte www.landhuus-frauenkirch.ch
Kosten pro Person und Tag mit Halbpension: ca. Fr. 140.-

Eure Tourenleiter Jochen, Ueli, Fritz und Jirg
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e Badmobel e Schranke e Tlren e allgemeine Schreinerarbeiten

Paul Ziger AG

Schreinerei ¢ Mobelbau

Nordring 11 e 8854 Siebnen

»es hat no Holz“
|

Seit 1984 produzieren wir in unserem Betrieb
samtliche Arbeiten auf Kundenwunsch und nach Mass.
Von der Planung tber die Produktion bis hin zur
Montage bieten wir Ihnen alles aus einer Hand.

Es wiirde uns freuen bald fir Sie unser Handwerk unter
Beweis stellen zu durfen.

lhre Schreinerei Paul Ziiger AG

Tel. 0554404659 e i i i www.schreinerei-zueger.ch
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CKIHUTTE

Die Skihitte wurde Ende April wieder
gerdumt und geputzt an den Alpler fiir
den Sommer Ubergeben. Trotzdem durf-
ten wir auch dieses Jahr am Samstag, 24.
Juni die Festwirtschaft an der Begegnung
am Berg fihren. Das Wetter war ein
weiteres Mal hervorragend. Traditionell
erdffnete das Trio Barghockler den An-
lass mit Ldndlermusik, bevor die Band
Pergola Session die Stimmung weiter-
fihrte. Auch durften wir das Jodlerchorli
am St. Johann aus Altendorf auf dem
Berg begrissen, welche lhre Jodelfreude
mit uns teilte. Nach der Wettbe-

www.skiclub-altendorf.ch

Sommerrtickblick 2023

werbsauflésung durch den Verkehrsver-
ein Altendorf wurde weiter frohlich ge-
feiert. An dieser Stelle bedanken wir uns
beim Verkehrsverein Altendorf fir eine
weitere gute Organisation dieses Anlas-
ses und die angenehme Zusammenar-
beit.

Nun konnten wir Ende September die
Skihltte bereits wieder Ubernehmen,
einrichten und mit Brennholz flllen. Wir
freuen uns auf viel Schnee sowie durstige
und hungrige Giste.




Wir holen dich zu Hause ab

Weihnachts- und Sportwochenkurse im Hoch-Ybrig

Fiir Kinder und Jugendliche von 6 bis 16 Jahren, Ski oder
Snowboardunterricht, Anreise mit dem Car, Einsteigeort in der Nahe
Ihres Wohnortes, inkl. durchgehende Betreuung, Mittagessen und Bahnen
Hoch-Ybrig.

.229.12.23 ab Ziirich SO 12.-16.02.24 ab Ziirich
.-29.12.23 ab Pféffikon SZ 507.- 19.-23.02.24 ab Ziirich
.-05.01.24 ab Ziirich 539.- 26.02.-01.03.24 ab Pfiffikon SZ
.-05.01.24 ab Pfaffikon SZ 507.- 04.-08.03.24 ab Pfaffikon SZ
Haltestellen und Infos unter:
www.skischulehochybrig.ch
05541416 88

56

www.skiclub-altendorf.ch



CKIHUTTE

Huttendienst 2023/24

Die SkihUtte ist diese Wintersaison wieder bis Ende April 2024
gedffnet. Wir freuen uns, euch in der Skihttte begrissen zu
durfen.

Offnungszeiten:  Sofern die Hiitte gemiss Hiittendienstplan
besetzt ist, gelten die folgenden
Offnungszeiten:

Samstag jeweils ab Mittag

Sonntag ab Vormittag bis Sonnenuntergang

Der aktuelle Huttendienstplan ist auf unserer Webseite
www.skiclub-altendorf.ch verfligbar.

E-Mail-Kontakt:  jolanda.fleischmann@skiclub-aftendorf.ch

ol
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IMPRESSUM

Redaktion:
Urs Ziltener
E-Mail: echo@skiclub-altendorf.ch

Fotos:
diverse Skiclubmitglieder
Titelseite: Isabella Pedrazzi

Adresse:
Skiclub Altendorf
8852 Altendorf

Herausgeber Skiclub Altendorf

Inserate:
Cornel Zuger / Rahel Thoma
E-Mail: echo@skiclub-altendorf.ch

Auflage:
3'000 Exemplare;
erscheint zwei Mal jahrlich

Inseratenpreise (fur zwei Ausgaben):

Ganze Seite (A5) Fr.517-
Halbe Seite (A6 quer) Fr. 297 -
Viertel Seite (A7 quer/hoch) Fr. 187.-

www.skiclub-altendorf.ch  Ranglisten, Fotos, Ausschreibungen - immer aktuell!

Vorstand Skiclub Altendorf

Reto Keller
Oberdorfstrasse 55
8852 Altendorf

Prasident

Vize-Prasident:  Cornel Zuger
Landigweg 31

8854 Siebnen

Aktuarin: Karin Hubli-Keller
Moosstrasse |4
8843 Oberiberg

Kasse: Fabienne Reichlin

Muhlestrasse 3a
8855 Wangen

JO-Koordinatorin:  Svenja Leschner

(JO-Chefin) Churerstrasse 25
8852 Altendorf
J+S Coach: Jasmin Geisser-Ztiger
Chadllenstrasse 26
8852 Altendorf
Skihttte: Jolanda Fleischmann
Mdlibach 3
8852 Altendorf
Chef Alpin & Philipp Steinegger
Beisitzer: Bahnhofstrasse 38

8854 Siebnen

Touren-Chef: Jurg Haas
Brandweid 32

8852 Altendorf

Wir danken allen Inserenten fiir die Unterstitzung bei der Produktion unserer
Vereinspublikation.
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ALLROUNDER

Glas- Holz- Schlossreparataren

079 631 18 59
www.ukallrounder.ch

markus benz gmbh

Baudienstleistungen in Planung und Ausfiihrung

Hofliweg 1= 8862 Schiibelbach = Telefon 044 466 88 99
info@markusbenz.ch = www.markusbenz.ch

Imyammerdi -
myvanyen I-Qndl
_BV-MARCH

Genossenschaft

nfo@bvliandimarch.ch

055 4506040

Agrarzentrum

I Landi Laden
Tankstelle & Shop
Autowaschboxen

onlineshop,anter landi.ch

Landi eAGROLA »e LN\VEBA Shop selfwash
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SPONSOREN

JO-Bus

Atelier 76, Beschriftungen, Altendorf
Froschkonig Carwash, Lachen

Georg Muller AG, Tuggen

Hoch-Ybrig AG

Keller Holzbau AG, Altendorf

Kistler Othmar, Lachen

Knobel Urs Malergeschift, Altendorf
Kurzi Josef AG Motoren-Wicklerei, Lachen
OBERLINSPORT, Feusisberg

Paschal AG, Betonschalungen, Wangen
Raiffeisenbank Region linker Ziirichsee
Restaurant Johannisburg, Altendorf
Schreinerei Paul Ziger AG, Siebnen
Schweiz. Mobiliar, Lachen

Parkplatz JO-Bus
Familie Zuger, Chéllen Altendorf

SWISSLOS

+ §POLRYI-TOTO

Fiir einen starken Schwyzer Sport!
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JO-Skijacken

Bobau AG, Altendorf

Bruno Oetiker GmbH, Altendorf

Gemeinde Altendorf

Genossame Lachen

Hoch-Ybrig AG

Knobel Generalunternehmung AG, Altendorf
OBERSEE Immobilien GmbH, Altendorf
Raiffeisenbank Region linker Ziirichsee

JO-Trainer / JO-Softshell
brainactive, Affoltern am Albis
Hoch-Ybrig AG

JO-Diverse

KIBAG, Tuggen

Tony Sport, Rothenthurm
Restaurant Bérghus, Hoch-Ybrig
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ROLF ZURCHER
Rolf Ziircher AG, Industriestrasse |, 8808 Pfaffikon SZ, 055 415 53 53, info@rolfzuercher.ch raum bad kiiche

VORHANGE

WOHNACCESSOIRES

tevag INTERIOR AG | ZURCHERSTRASSE 137 | 8852 ALTENDORF | 055 45117 77 | INFO@TEVAG.CH
BURO ZURICH | ALTSTETTERSTRASSE 206 | 8048 ZURICH | 044 43420 30 | WWW.TEVAG.CH INTERIOR
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